Szkolny Program Profilaktyki

Gimnazjum w Częstocicach 
na lata 2015-2018
CELE I ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI
Profilaktyka to proces, który wspiera zdrowie przez umożliwienie ludziom uzyskania

pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze złożonymi, stresującymi warunkami życia oraz przez umożliwienie jednostkom osiąganie subiektywnie satysfakcjonującego, społecznie akceptowanego, bogatego życia (Z. Gaś, 1997).

Zapobieganie uzależnieniom może dokonywać się na różnych poziomach. W związku z tym

wyróżnia się profilaktykę pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia:

· Profilaktyka pierwszego stopnia to działanie mające na celu: z jednej strony – promocję zdrowia i przedłużenie życia człowieka, zaś z drugiej zapobiegania pojawianiu się problemów związanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi. Szczególnie wyraźnie akcentuje się tutaj budowanie i rozwijanie różnorodnych umiejętności radzenia sobie z wymogami życia, albowiem deficyty w tym zakresie są powszechnie spotykane w populacji osób dysfunkcjonalnych. Równie ważne jest dostarczanie rzetelnych informacji, dostosowanych do specyfiki odbiorców. Może być kierowana do wszystkich uczniów.

· Profilaktyka drugiego stopnia ma na celu ujawnianie osób z grupy ryzyka dysfunkcjonalności oraz pomaganie im w redukcji tego ryzyka (a więc zapobieganie rozwojowi zaburzeń).
· Profilaktyka trzeciego stopnia rozumiana jest jako interwencja po wystąpieniu dysfunkcji. Ma ona na celu, z jednej strony - przeciwdziałanie pogłębianiu się procesu chorobowego, zaś z drugiej -umożliwienie osobie objętej terapią i rehabilitacją powrotu do społeczeństwa, prowadzenia w nim satysfakcjonującego i społecznie akceptowanego trybu życia, wolnego od patologii. (Z. Gaś 1997).
Szkolny program profilaktyki to program profilaktyki środowiskowej, czyli taki,                  w którym obiektem działań jest całe środowisko szkolne. Na terenie szkoły prowadzona jest profilaktyka pierwszego i drugiego stopnia.
Celem nadrzędnym działań profilaktycznych podejmowanych w Gimnazjum                       w Częstocicach jest ukształtowanie młodego człowieka który będzie  dążył drogą, by;    

                                                  "Szukać prawdy,
                                                    kochać pięknie,
                                                    chcieć dobra,

                                                    czynić najlepsze ….’’                                                       

Cele programu profilaktycznego:
1. Integracja klasy.

2. Budowanie wzajemnego zaufania.

3. Dostarczanie wiedzy o dobrym i zdrowym życiu.

4. Zidentyfikowanie podstawowych zagrożeń dla zdrowia.

5.Dostarczanie podstawowych wiadomości o substancjach uzależniających, psychoaktywnych

i psychostymulujących.

6. Wykształcenie umiejętności i zachowań umożliwiających zdrowy styl życia.

7. Próba zmiany przekonań normatywnych.

8. Nabycie umiejętności funkcjonowania w grupie oraz spędzania wolnego czasu

bez stymulacji alkoholowej.

9. Nabycie umiejętności dawania osobistego wsparcia.

10. Wspieranie rodziców w procesie wychowania.
11. Wspieranie nauczycieli i wychowawców w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi wśród uczniów.

Zadania wychowawcze:
1. Systematyczna praca dorosłych nad kształtowaniem postaw uczniowskich według

przyjętych i akceptowanych norm społecznych i przyjętego WSO.

2. Sprawne przekazywanie informacji dotyczących niepokojących zjawisk osobom

odpowiedzialnym za kontakty z instytucjami.

3. Przygotowanie własnych procedur wychowawczych.

4. Diagnozowanie problemów uczniowskich.

5. Integrowanie zespołu klasowego.

6. Przekazywanie wiedzy o środkach psychoaktywnych i alternatywnych sposobach

radzenia sobie ze stresem.

7. Wypracowanie form współpracy z rodzicami.

8. Dawanie osobistego wsparcia uczniom uwikłanym w trudne sytuacje życiowe
Cele działań profilaktycznych są realizowane przez:
1. Programy informacyjno - edukacyjne.

2. Programy profilaktyczne.

3. Zajęcia alternatywne.

4. Udział w akcjach i kampaniach profilaktycznych.

5. Interwencje prowadzone w szkole i poradniach profilaktycznych wobec osób z grupy ryzyka.

Formy pracy przy realizacji programu profilaktycznego:
1) warsztaty z uczniami

2) ankiety,

3) konkursy wiedzy,
4) wyznania,

5) ulotki,

6) wywiad,

7) reklama,

8) film,

9) spoty filmowe
10) warsztaty socjoterapeutyczne

Osoby realizujące Szkolny Program Profilaktyki:
· dyrektor

· nauczyciele

· wychowawcy

· pielęgniarka
· zapraszani specjaliści: przedstawiciele z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej                          i Niepublicznej Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej ,,Kropka’’ w Ostrowcu Świętokrzyskim.
DIAGNOZA PROBLEMÓW - ZAGROŻENIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
Na diagnozę środowiska szkolnego składają się:

· obserwacja zachowań uczniów,

· ·analiza frekwencji i uwag dotyczących zachowania w dziennikach lekcyjnych                     i klasowych zeszytach uwag,

· analiza ankiet,

· rozmowy z nauczycielami, uczniami, rodzicami.
· informacje zdobyte od pracowników MOPS w Ostrowcu Świętokrzyskim, asystentów rodziny, kuratorów społecznych

· udział wychowawców i Dyrektora szkoły w spotkaniach interdyscyplinarnych organizowanych przez MOPS w Ostrowcu Świętokrzyskim
· ścisły kontakt z przedstawicielami straży miejskiej i Policji odpowiedzialnymi za dzielnice Częstocice

Pozwoli to na wyłonienie uczniów z problemami, takimi jak:

· wagary,

· palenie papierosów,

· brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne uczniów, będących w trudnej sytuacji materialnej,

· substancje psychoaktywne i psychostymulujące.
· niedostosowanie społeczne
DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO WSZYSTKICH UCZNIÓW:
Cel nadrzędny oddziaływań:
· wszechstronne poznawanie własnej osobowości oraz promowanie zdrowych

            i bezpiecznych zachowań.

	Obszar
	Cele szczegółowe
	Zadania wychowawcze
	Formy realizacji


	Osoby
odpowiedzialne

	I.
	Poznawanie cech

własnej osobowości.


	1. Poznawanie swoich mocnych i słabych stron. Rozwijanie mocnych stron, korygowanie słabych stron.

2. Przygotowywanie uczniów do podjęcia decyzji o wyborze szkoły/zawodu poprzez analizowanie cech temperamentu,

predyspozycji osobowościowych.

3. Stały kontakt z rodzicami ucznia w celu

wypracowania najlepszych form pomocy

dziecku.


	zajęcia integracyjne,

zajęcia z 
wychowawcą,

indywidualne rozmowy

z uczniem,

badanie

psychologiczne;

praca indywidualna

z uczniem.

zajęcia z orientacji

zawodowej (grupowe

i indywidualne)

rozmowy indywidualne

z rodzicami.


	Wychowawcy klas, nauczyciele

	II.
	Integrowanie ucznia

z zespołem klasowym.

Budowanie pozytywnych relacji

między uczniami,

nauczycielami

i rodzicami.


	1.Przeprowadzenie zajęć integracyjnych w klasach pierwszych.

2. Angażowanie uczniów do reprezentowania klasy na forum szkoły, miasta.

3. Przydzielanie ról, zadań w zespole klasowym.


	zajęcia integracyjne,

współpraca

z wychowawcami,

uczniami, rodzicami;

samopomoc

uczniowska.


	Wychowawcy klas, nauczyciele

	III.
	Propagowanie

zdrowego stylu życia.

Dostarczanie wiedzy

o negatywnych

aspektach życia

społecznego

i sposobach unikania

zagrożeń.

Przeciwdziałanie

powstawaniu

uzależnień. Profilaktyka uzależnień.

	1. Organizowanie zajęć profilaktycznych,

warsztatów psychologiczno-pedagogicznych.

2. Projekcja filmów o tematyce uzależnień, konkursy.

3. Współpraca z organizacjami pozarządowymi.

4. Kształtowanie postawy świadomego

i odpowiedzialnego konsumenctwa.
5. Wyposażenie uczniów                w wiedzę na temat chorób takich jak: bulimia, anoreksja, depresja czy nerwica.

6. Przeciwdziałanie otyłości

7. Wyposażenie uczniów                w wiedzę na temat skutków palenia papierosów, picia alkoholu, zażywania dopalaczy i narkotyków.


	godziny

wychowawcze,

warsztaty

psychologiczne,

filmy, konkursy, 

realizacja programów

profilaktycznych,

Prelekcje i pogadanki na temat profilaktyki uzależnień.

	Pielęgniarka szkolna,

Pani Renata Słowińska,
Pan Marcin Sobolewski

Zapraszani specjaliści.

	IV.
	Zapobieganie

wszelkim objawom

agresji –

uświadamianie

mechanizmów

powstawania

zachowań

agresywnych

i uczenie sposobów

radzenia sobie

z negatywnymi

emocjami.

Eliminowanie

przemocy wśród

uczniów, zapobieganie

wykluczeniu

społecznemu

i mobbingowi.


	1. Umacnianie zachowań asertywnych oraz postaw tolerancyjnych z poszanowaniem praw człowieka, dziecka, ucznia.

2. Współpraca z Policją, Strażą Miejską

3. Wzmocnienie dyżurów uczniowskich i nauczycielskich.

4. Przeprowadzanie w klasach zajęć z elementami socjoterapii.

ścisła współpraca z instytucjami

działającymi na rzecz pomocy dziecku i rodzinie; 


	ścisła współpraca

z nauczycielami,

rodzicami,

korzystanie z zapisów

monitoringu w toku

wyjaśniania zdarzeń,

pogadanki z policją.


	Wychowawcy klas, Dyrektor,

Zaprzyjaźniony

pedagog 

	V.
	Dostarczanie wiedzy

na temat bezpiecznego

korzystania                        z nowoczesnych technologii

informacyjnych.


	1. Prowadzenie zajęć, warsztatów

multimedialnych dla uczniów – dotyczących poszukiwania informacji oraz bezpiecznego

korzystania z zasobów Internetu.

2. Przeprowadzanie interwencji w przypadkach stwierdzenia zjawiska cyberprzemocy.


	zajęcia z

informatykiem,

godziny wychowawcze,

warsztaty „STOP

CYBERPRZEMOCY"


	Wychowawcy klas

	VI.

	Przeciwdziałanie

zjawiskom

wagarowania.

	1. Monitorowanie realizacji obowiązku szkolnego przez uczniów.

2. Konsekwentne zwalczania zjawiska Wagarów w Gimnazjum –zapisy w zeszytach uwag i dziennikach, spotkania wspólne oraz indywidualne rozmowy z rodzicami.
	ścisła współpraca

z rodzicami,

nauczycielami, policją


	Wychowawcy klas, Dyrektor


	VII.
	Przeciwdziałanie dyskryminacji
	1.Kształotwanie właściwych postaw wobec drugiej osoby ze względu na : 

· płeć, 

· zamożność, 

· pochodzenie społeczne,

· narodowość, 

· wyznawaną religię, 

· niepełnosprawność
	
	Wychowawcy klas, Dyrektor


Praca profilaktyczna w gimnazjum realizowana w:

1. Klasie pierwszej:
· wzajemne poznawanie się uczniów, integracja zespołu klasowego,

budowanie empatii i wzajemnego zaufania.
	Zadania:
	Formy realizacji:



	1. Poznawanie swoich mocnych i słabych stron. Rozwijanie mocnych stron, korygowanie słabych.


	zajęcia integracyjne, godziny wychowawcze,

indywidualne rozmowy z uczniem, praca

indywidualna z uczniem, badanie

psychologiczne.



	2. Rozwijanie u uczniów umiejętności radzenia sobie w relacjach rówieśniczych, umiejętności pracy w grupie, zespole klasowym.


	godziny wychowawcze, zajęcia

z komunikacji werbalnej i niewerbalnej.



	3. Kształtowanie i wzmacnianie poczucia własnej wartości, budowanie postaw empatii i wzajemnego zaufania.


	organizowanie imprez klasowych.



	4. Budowanie pozytywnych relacji między

uczniami, nauczycielami i rodzicami.


	ścisła współpraca z nauczycielami,

rodzicami, uczniami


2. Klasie drugiej:

· podjęcie wzmożonych oddziaływań profilaktycznych ukierunkowanych na zdiagnozowane obszary problemowe, a zwłaszcza profilaktykę kontaktów z używkami oraz profilaktykę zachowań agresywnych.
	Zadania:
	Formy realizacji:



	1. Kształtowanie asertywnych postaw wobec

środków uzależniających poprzez sztukę

odmawiania, wzajemne wspieranie, werbalizację potrzeb.

	realizacja tematów o systemie wartości na

godzinach wychowawczych, zajęcia 

z asertywności.



	2. Uświadomienie młodzieży zagrożeń związanych z uzależnieniem od substancji psychoaktywnych  i psychostymulujących.


	godziny wychowawcze, 

realizacja programów profilaktycznych, włączanie w akcje profilaktyczne, kampanie, apele profilaktyczne.



	3. Zapobieganie wszelkim objawom agresji –

uświadamianie mechanizmów powstawania

zachowań agresywnych i uczenie sposobów

radzenia sobie z negatywnymi emocjami.


	zajęcia z elementami socjoterapii dot.

konstruktywnych sposobów rozwiązywania

konfliktów, przyczyn agresji i sposobach

radzenia sobie z agresją




3. Klasie trzeciej: 

· przygotowanie młodzieży do odpowiedzialnego, dorosłego życia, do podjęcia decyzji o wyborze kierunku dalszego kształcenia, świadomości prawa i konsekwencji za jego łamanie, umiejętności radzenia sobie ze stresem.

	Zadania:
	Formy realizacji:



	1. Kształtowanie odpowiedzialności za siebie 

i innych, za podejmowane decyzje i zachowanie.
	godziny wychowawcze, działalność 

w organizacjach szkolnych.



	2. Kształtowanie właściwych postaw wobec

uzależnień poprzez informowanie o społecznych i zdrowotnych skutkach uzależnień.


	godziny wychowawcze, warsztaty

psychologiczno - pedagogiczne, apele

profilaktyczne.



	3. Szerzenie wśród młodzieży znajomości prawa i wyrabiania nawyku poszanowania go.


	lekcje tematyczne, spotkania z policją


	4. Przygotowanie uczniów do wyboru szkoły

ponadgimnazjalnej.


	zajęcia z proorientacji zawodowej, 

spotkanie informacyjne

dla rodziców, udostępnianie aktualnych

informacji o szkolnictwie

ponadgimnazjalnym.



SPODZIEWANE EFEKTY:
W wyniku zastosowania SPP:

· uczniowie:

- zdobędą wiedzę na temat profilaktyki uzależnień,

- zdobędą istotne umiejętności psychologiczne i społeczne, tj.: skuteczne odmawianie, asertywność, empatię, umiejętności komunikacyjne,

- utrwalą postawę odrzucającą nałogi oraz przemoc i agresję.
· rodzice:

- usystematyzują swoją wiedzę na temat uzależnień i ich skutków, mechanizmów powstawania agresji i przemocy,

- podwyższą swoje kompetencje wychowawcze oraz profilaktyczne,

- zacieśni się współpraca nauczycieli, rodziców i środowiska lokalnego we wspólnych działaniach profilaktycznych.
· nauczyciele:

- będą doskonalili swoje umiejętności w prowadzeniu pracy profilaktycznej
.

UWAGI KOŃCOWE:
Program będzie ulegał modyfikacji. Uczestnicy SPP będą mogli wprowadzać do niego

sprawdzone metody pracy i własne programy.
EWALUACJA:
1. Program będzie poddawany ewaluacji po zakończeniu III etapu edukacyjnego. 

2. Sprawdzenie efektów, jakie przyniósł program, poprzez ankiety zebrane wśród

uczniów.
Szkolny Program Profilaktyki Gimnazjum w Częstocicach uchwalony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej…………………………………….
